
安宁市医共体第四届教学竞赛技能赛抽签流程、赛前

注意事项及考场纪律通知

各参赛教研室带队教师及同学：

为保障安宁市医共体第四届教学竞赛技能赛的有序开展，现将比

赛抽签流程、赛前注意事项及考场纪律明确如下：

一、比赛抽签流程

1. 抽签时间：请各参赛学生于比赛当日对应组别比赛时间提前

10 分钟到达 3 号楼 5 楼物品准备室集合，等待抽签（例如一组参赛

学生需在 13:50 前到达）。

2. 抽签对象：前 1-5 组学生赛前抽签决定入场先后顺序。单人

一组的按照组数排列顺序比赛，不参加抽签。

3. 抽签方式：在工作人员的组织下，各组参赛学生依次从对应

组别抽签序号池中抽取自己的抽签序号，该序号将作为本组内比赛的

出场顺序。

4. 结果确认：抽签完成后，参赛学生需在抽签结果确认表上签

字，确认个人抽签序号，抽签结果一旦确认，不得更改。

5. 抽签纪律：抽签过程需公开透明，参赛学生需遵守现场秩序，

听从工作人员指引，不得随意扰乱抽签秩序。

二、赛前注意事项

1.物品与自身准备 - 参赛学生根据参赛内容需提前携带实习胸

牌，白大褂，听诊器等物品。按照“技能操作质量评分表”中“操作



前准备”要求，提前熟悉操作所需物品清单，确保对物品准备的规范

性有清晰认知（赛前准备物品除现场已提供的，没有的需带队老师提

前准备，比赛前提前放置于物品准备间）。

2.时间与场地确认 - 严格按照赛程安排的各组比赛时间，提前

10钟到达比赛场地所在楼层（3 号楼 5 楼）准备间候场点名，熟悉考

场环境及设施。明确自己所在组别对应的考场（一号赛场或二号赛场），

避免因走错场地影响比赛。

3.操作规范预习对照评分标准，熟练掌握操作步骤、手法及相关

指南，确保操作规范性。重点关注无菌技术与感染控制要求，提前演

练无菌物品使用、污染处理等环节。针对自身参赛项目，练习沟通话

术，确保能清晰解释操作目的、有效安抚患者情绪并保护隐私。

4. 时间把控 - 结合赛程中各组别比赛时长（每项操作 10分钟），

合理规划操作各环节时间，提升操作熟练度与效率。

三、考场纪律

1.入场要求：参赛学生需凭个人证件（实习胸牌），除必要的操

作相关物品（按考场规定）外，禁止携带任何与比赛无关的资料、电

子设备等进入考场。

2. 秩序维护：进入考场后，需保持安静，不得喧哗、交头接耳，

不得随意走动或触碰考场内非本次操作所需物品。

3.操作纪律：严格按照抽签确定的出场顺序进行比赛，未轮到自

己时，需在指定等候区域等待，不得擅自进入操作区域。 操作过程

中，需独立完成所有步骤，不得向评委或工作人员询问与操作要点相



关的问题，如有特殊情况（如物品损坏等），需举手示意工作人员处

理。 必须遵守无菌原则及感染控制要求，严格执行废弃物分类处置

等操作后处理规定，违反者将按评分标准相应扣分。

4.时间管理：需在本组别规定的比赛时间内完成操作，超时将影

响操作熟练度与效率项得分。

5.离场要求：操作结束后，经工作人员允许方可离开考场，不得

在考场附近逗留、议论，以免影响其他选手比赛。

6.其他：需服从评委及现场工作人员的管理和安排，对比赛过程

有异议的，可由带队教师在比赛结束后向组委会提出，不得在现场与

评委或工作人员发生争执。

请各位参赛教研室及带队教师、学生严格遵守以上规定，做好充

分准备，展现良好的职业素养和技能水平！

安宁市第一人民医院教学管理科
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