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康复治疗学专业毕业实习规程

(PT 方向）

第一篇 毕业实习管理规则

一、毕业实习的目的和要求

（一）毕业实习目的

毕业实习是教学计划中所规定的培养目标的最后阶段，要求通过实习使学

生把所学的理论知识与临床实践相结合，能够熟练掌握康复医学治疗技术专业的

基本理论和技能，具有一定的分析和解决问题的能力，成为德、智、体、美、劳

全面发展，并能独立从事康复医学治疗技术工作的应用型康复技术人才。

（二）毕业实习要求

1、思想政治方面

（1）、要认真学习和贯彻党的教育路线、方针和政策，坚持四项基本原则，

树立社会主义荣辱观，成为有道德、有文化、有纪律，德、智、体、美、劳全面

发展的医务工作者。

（2）、积极参加实习医院和社区卫生机构的各项活动，遵守医院规章制度。

服从领导，听从上级医师及其他医护人员的指挥，虚心求教，积极完成实习任务。

（3）、树立优良的医德医风，对待病人必须有高度的责任心和同情心，关

心病人疾苦，实行救死扶伤的革命人道主义精神，全心全意为患者服务。

（4）、党、团员应发挥先锋模范作用。实习组每周开一次实习组生活会，

围绕工作作风、学习态度、师生和同学之间的关系，开展批评和自我批评，认真

总结经验，发扬成绩克服缺点，相互促进、相互帮组、共同提高。

（5）、实习组组长，在医院院长、教务科、科主任、的领导下，协助医院

做好同学实习期间的工作，保证实习任务顺利完成。

2、学习任务方面

（1）、掌握康复医学科功能评估和治疗记录书写的规范要求，熟练书写相

关的医学文书。



3

（2）掌握肌力、肌张力、ROM、平衡协调能力、心肺功能、体能素质、ADL

等治疗技术，了解生存质量、职业能力及环境评定的方法。

（3）、掌握运动疗法的基本原理、基本理论、常用技术、治疗原则，正确

运用各种运动疗法的治疗技术。

（4）、熟练掌握各种常用的理疗仪器的操作技术和注意事项。

（5）、要求理论联系实际，掌握常见疾病的作业治疗方法。

（6）、掌握失语症与构音障碍的评定与检查，了解语言障碍的治疗训练方

法。

（7）、掌握假肢和矫形器的适应症和选配原则，能有针对性的指导患者进

行功能训练。

（8）、熟悉神经系统疾病、骨关节系统疾病、内脏疾病以及运动创伤的临

床表现和功能障碍特点，掌握康复评定方法及治疗原则。

（9）、掌握中国传统康复的针灸、推拿学的基本原理和基本技能。

二、进入实习单位后的有关要求

（一）组织纪律

实习学生尊重带教老师，虚心学习、刻苦钻研，能吃苦耐劳，积极主动地

完成教师安排的工作。爱护医疗设备、教学、试验仪器，未经同意不得擅自使用，

发现问题及时向带教老师报告。

实习管理严格遵守请销假制度：

1、事假。学生在实习期间一般不得请事假，如有特殊情况，必须事先办理

请假手续，经批准后方为有效，事后补假一律无效，按旷课论。

一天，带教教师批准并签名。

二天以内，由实习单位批准并备案。

三天及以上，报昆明医科大学海源学院教务处专业暨实践教学科审核，

教务处批准。

一周以上，报学院领导批准。

假满应按时返回实习单位，向准假人销假。如有特殊情况，需延长假期，应

提前续假。不销假、不办续假手续，超期部分，按旷课论处。销假、续假手续均

应在原假条上注明，组长登记备查。

2、病假。凭所在实习医院的病情证明。
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三天以内，由带教教师批准。

一周以内，由实习单位批准。

一周以上，由实习单位报昆明医科大学海源学院教务处专业暨实践教学

科审核，教务处批准。

一月以上，报学院领导批准。

3、节假日。实习生无寒暑假，国家规定的节假日，必须按所在实习单位的

规定执行，服从实习单位安排和工作需要，同学之间不准互相顶班。

4、实习期间凡请假者必须补所缺实习内容。

5、实习生在实习期间旷课累计 10 学时给予警告处分，旷课累计 20 学时给

予严重警告处分，旷课累计 30 学时给予记过处分，旷课累计 40 学时给予留校查

看处分，旷课累计 50 学时及其以上者给予开除学籍处分（每天按 8学时计算）。

6、给予实习生纪律处分时，需由所在实习单位提出书面意见，实习单位核

实情况签署意见，报昆明医科大学海源学院教务处，由院长签发执行。

7、实习期间，不得任意改实习时间。

（二）管理职责

1、教学处毕业实习工作主要任务为：

（1）制定实习计划。

（2）审核实习大纲。

（3）组织相关老师，经常深入实习单位，掌握学生情况并与实习单位共同

做好实习生管理工作。

（4）检查实习计划执行情况，解决实习中存在的问题。

（5）与实习单位共同做好实习生的政治思想教育。

（6）具体工作由专业暨实践教学科负责。

2、实习单位受学院委托对毕业实习进行全面领导和统一安排。

3、实习部门是直接指导毕业实习的教学组织，由科室主任负责领导工作，

并组织全科室人员共同完成教学任务。

4、主管实习教师主要任务是：

（1）安排实习生实习相关事宜，介绍单位情况。

（2）检查实习大纲完成情况，解决存在问题。

（3）关心学生德、智、体全面发展，检查实习生劳动纪律。
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（4）实习结束时根据有关规定，会同具体带教老师对实习生实习成绩、实

习表现、进行成绩评定，写出评语。

5、实习组长职责

学院安排的各个实习单位成立实习小组，每组设组长一人，组长具体职责

如下：

（1）经常了解同学思想品行、要求及意见，经常向实习科室主管实习老师汇

报学生情况、存在问题。

（2）组长每天记录实习组全体同学考勤情况，月终报我院班主任，班主任报

专业暨实践教学科。

（3）实习生在实习过程中出现责任事故和财产损坏，除立即向主管实习老师

报告外，还应及时报告学院以妥善处理。

6、班主任职责：

（1）定期深入实习单位，深入学生，熟知学生实习状态，定期检查学生实习

情况，并有相关工作记录，实习结束后交学院备查。

（2）具体负责实习学生生活等日常管理。

（3）定期向教学处、学生工作处汇报实习情况。

（4）学生请病假、事假由科室及学院批准，班主任不得批假。

（5）坚持重大事项书面汇报制度。

（6）学生病假、事假、旷实习应有专门记录。

（7）根据实习计划与教务处一道安排学生的实习分配名单。
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第二篇 昆明医科大学海源学院

康复治疗学专业（物理治疗方向）毕业实习大纲

临床医学实习大纲

一、实习时间

9 周（神经肌肉系统疾病 3 周<神经内科、神经外科等相关科室>，骨关节

疾病 2 周<骨科、外科等相关科室>，内脏疾病 2 周<心血管内科、呼吸内科等相

关科室>，儿科 2周）。

二、目的和要求

熟悉脑卒中、颅脑外伤、脑瘫、脊髓损伤、周围神经损伤等神经系统疾病的

临床表现和功能障碍特点，掌握康复评估方法及治疗原则；熟悉退行性骨关节病、

类风湿性关节炎、颈椎病、肩周炎、下腰痛等常见骨关节系统疾病的临床表现和

功能障碍特点，掌握康复评估方法及治疗原则；熟悉吞咽障碍、冠心病、高血压、

慢支肺气肿、糖尿病、肥胖、老年骨质疏松症等常见脏器功能障碍特点，掌握康

复评估方法及治疗原则；了解外伤性骨折、肌腱或韧带损伤、半月板损伤等运动

创伤的受伤原因与发生机制，熟悉其临床表现和功能障碍特点，能正确评估受伤

部位的功能状态与对运动员训练的影响，掌握初步康复处理的方法。

三、具体目标

（一）神经肌肉系统疾病

1、知识目标

（1）掌握急性脑血管疾病常见的功能障碍以及康复问题。熟悉偏瘫的定义

和临床表现。熟悉康复分期和各分期的治疗目标和方法

（2）掌握颅脑损伤常见的功能障碍以及康复问题。熟悉持续植物状态、认

知障碍的定义和临床表现。掌握康复分期和各分期的治疗目标和方法。

（3）掌握脑瘫常见的功能障碍以及康复问题。了解脑瘫临床分型。熟悉康

复分期和各分期的治疗目标和方法。

（4）掌握脊髓损伤常见的功能障碍以及康复问题。熟悉常见临床综合征和

并发症。掌握痉挛的评定和治疗。

（5）掌握周围神经损伤常见的损伤类型以及康复问题。熟悉常见临床综合
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征和并发症，熟悉不同类型外周神经损伤的治疗目标和方法。

2、技能目标

（1）掌握 Brunnstrom 分级、FMA、Barthel 指数评定方法，并能具体评测。

（2）神经肌肉促进技术每项技术中至少 3种具体操作方法。平衡训练、步态

训练、偏瘫医疗体操、言语训练、作业治疗、矫形支具。

（3）掌握 Glasgow 分级、MMSE 评定方法，ASIA 分级，神经平面的确定的应用

并能具体评测。

（4）掌握以下治疗技术：促醒技术、认知训练。

（5）掌握儿童运动发育各阶段的特点及其综合评定方法。熟悉儿童 ADL 评定

方法并能具体评测。

（6）掌握以下治疗技术：牵伸技术、体位转换、轮椅训练、辅助具的应用、

膀胱直肠的处理、减重训练。

（7）掌握功能电刺激、肌电反馈治疗技术、感觉训练、肌力训练、关节活动

范围训练。

（二）骨关节系统疾病

1、知识目标

（1）熟悉颈椎病的病因、临床分型及临床表现，掌握康复问题、功能评定

和康复处方。

（2）熟悉下腰痛的常见病因及临床症状特点，掌握康复问题、功能评定和

康复处方。

（3）熟悉肩周炎的临床表现及病程特点选择、掌握康复问题、功能评定和

康复处方。

（4）熟悉髋、膝关节置换术后的康复问题、康复目标、功能评定和康复处

方。

（5）熟悉手外伤的分类、掌握康复问题、功能评定、康复分期和方法。

（6）熟悉软组织损伤后的一般临床处理，掌握康复的意义和方法。

（7）熟悉脊柱畸形的病理生理，掌握康复问题、功能评定和康复处方

（8）熟悉类风关和骨性关节炎的病理生理，掌握康复问题、功能评定和康

复处方。

2、技能目标
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（1）正确进行颈椎和腰椎的牵引治疗，并正确调整牵引重量、时间、体位，

正确指导患者在家中进行颈椎牵引，正确指导自我颈椎牵引。

（2）正确指导肩、颈、腰、背及四肢肌力训练，正确指导颈功操和脊柱侧

凸体操、枕头的选用、日常生活中应注意的姿势，正确指导关节保护技术、关节

主动运动。

（3）能够进行按摩、推拿和关节松动术。

（4）正确选择理疗方法并熟练操作。

（5）正确进行关节被动运动、关节的手法及器械牵伸治疗、CPM。

（6）正确选用颈围、腰围和矫形器。

（7）正确进行等速肌力测试和训练。

（8）能够制作简单的压力衣和矫形器。

（三）内脏疾病

1、知识目标

（1）熟悉吞咽障碍的临床分期，掌握康复评定方法。

（2）熟悉冠心病的病因、临床分型及临床表现，掌握康复问题、功能评定和

康复处方。

（3）熟悉高血压病的病因、临床分型及临床表现，掌握康复问题、功能评定

和康复处方。

（4）熟悉慢支肺气肿的病因、临床分型及临床表现，掌握康复问题、功能评

定和康复处方。

（5）熟悉糖尿病的病因、临床分型及临床表现，掌握康复问题、功能评定和

康复处方。

（6）熟悉肥胖症的病因、临床分型及临床表现，掌握康复问题、功能评定和

康复处方。

（7）熟悉老年骨质疏松症的病因、临床分型及临床表现，掌握康复问题、功

能评定和康复处方。

2、技能目标

（1）熟悉吞咽障碍的治疗方法、操作要点和注意事项。

（2）了解心电运动试验的适应证和禁忌证，能阅读正常运动心电图，熟悉缺

血状态下运动心电图的改变，能够正确地摆放心电电极，熟练操作心电运动试验。
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（3）熟悉常见日常生活活动、职业活动以及娱乐活动的代谢当量，能够正确

地指导内脏疾病患者进行运动锻炼和日常生活活动。

（4）了解呼吸和气体代谢的测定方法，熟悉气体代谢指标的临床意义，掌握

呼吸体操要领，能够正确地指导患者进行肺功能康复训练。

（5）了解糖尿病和肥胖症患者饮食和运动处方制定的原则，熟悉营养和运动

消耗的热卡分析方法，在老师的指导下完成患者的日常饮食和生活活动调查，并

能制定相应的饮食处方和运动处方，正确地指导患者进行运动治疗。

（6）了解老年骨质疏松症患者运动疗法的适应证和禁忌证，熟悉各种运动治

疗方法的优缺点，能够正确指导骨质疏松症患者进行运动锻炼。

（四）儿科

1、知识目标

（1）掌握小儿生长发育、儿童保健、营养需求、新生儿特点等内容。

（2）熟悉小儿水和电解质失衡的病理生理特点，掌握婴幼儿腹泻、肺炎、

营养不良的小儿液体疗法。

（3）了解小儿消化系统解剖生理特点及物质代谢特点。

（4）掌握新生儿分类、新生儿包括早产儿的特点与护理。

（5）掌握下列儿科疾病的病因、发病机理、临床表现、诊断和治疗：上呼

吸道感染、急性支气管炎、支气管肺炎、婴儿腹泻、维生素 D缺乏症、营养不良、

营养性缺铁性贫血、急性肾小球肾炎、新生儿黄疸。

（6）掌握常见先天性心脏病、肾病综合征、化脓性脑膜炎、川崎病、过敏

性紫癜、原发型肺结核、结核性脑膜炎的临床表现、诊断与治疗。

（7）熟悉感染性休克、心力衰竭、呼吸衰竭、急性肾功能衰竭、颅内高压、

脑水肿、小儿惊厥等危急重症的诊断与抢救措施。

2、技能目标

（1）掌握各年龄小儿病史询问和体格检查方法、小儿疾病的观察方法、供

氧方法、降温方法、鼻饲方法和心肺复苏法；了解暖箱、光疗箱和各种监护仪的

使用方法。

（2）熟悉儿科静脉穿刺的操作规范；了解小儿头皮静脉、股静脉及颈静脉

的穿刺操作过程，了解小儿骨髓穿刺、胸腔穿刺、腰椎穿刺的适应症、禁忌症和

操作规范。
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（3）掌握儿童体格发育的评估方法，熟悉营养状况的评估方法。

（4）熟悉婴儿、新生儿及未成熟儿的护理要点。

专业实习大纲

专业实习包括必选科目实习与自选科目实习两部分。

康复科物理治疗治疗部门的实习包括康复功能评定实习、物理疗

法实习、儿童康复实习、理疗学实习。总的实习时间是 25 周。具体

要求如下：

康复功能评定实习大纲

一、目的和要求

通过学习，掌握肌力、肌张力、ROM、平衡协调能力、步行能力和步态、ADL、

感觉及常用神经反射检查的评定要点及注意事项，能运用标准评定方式对常见功

能障碍进行评定，熟悉心肺功能评定方法，了解运动障碍、体能素质、生存质量

及环境评定的主要内容。

二、具体目标

1、知识目标：能在全面采集患者资料的基础上，选择性应用评定方法，按

照标准操作和程序进行评定，并能根据评定结果初步确定障碍所在，制定康复训

练计划。

（1）熟悉一般身体检查及体能素质评估的测定方法及注意事项。

（2）熟悉躯体运动功能发育障碍的评定内容及操作要点。

（3）熟悉有氧运动和无氧运动的评定指标。

（4）熟悉心电运动试验的操作程序，清楚终止运动的标准。

（5）了解生存质量、职业能力及环境评定的常用方法。

2、技能目标
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（1）正确收集病史，能独立分析已有的资料，学会选择相应的评定方法。

（2）熟悉评定操作体位、程序及所需的环境要求。

（3）掌握肌力、肌张力、ROM、步行能力和步态、感觉及常用神经反射检查

的评定要点及注意事项。

（4）掌握平衡协调能力、ADL 的评定要点及注意事项。

（5）在老师的指导下，能够根据功能评定的障碍严重程度制定相应的康复

处方。

物理疗法学实习大纲

一、目的和要求：

通过实习，掌握物理疗法的基本原理、基本理论、常用技术、治疗原则，

并能根据不同患者的临床表现，正确运用各种物理疗法的治疗技术，熟练掌握常

用的肢体运动功能评估方法，了解国内外运动疗法发展趋势及最新技术和方法。

二、具体目标

1、知识目标：

能结合临床实践，正确评估患者的身心功能状况，并能制定相应的治疗计

划，包括具体措施。

（1）掌握运动疗法的生理作用和各种治疗作用。

（2）说出不同的肌肉收缩方式在运动训练中的优缺点。

（3）能说出人体的杠杆种类及其对人体运动所产生的影响。

（4）能说出肌力训练与运动方式选择的基本原则，掌握肌力训练的基本原

则。

（5）能说出运动处方的四要素，熟悉制定运动处方的流程。

（6）能说出肌肉牵张技术的基本原理、适应证、禁忌证和注意事项。

（7）能说出关节活动度训练的基本原理和注意事项。

（8）能说出神经生理学疗法的基本理论和基本方法，熟悉常用的神经生理

学方法各种技术的优缺点。

（9）能说出运动再学习疗法的基本理论和基本观点，掌握训练的基本原则。
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2、技能目标

（1）能在老师指导下正确评估患者，并能为患者确定近期康复目标和远期

康复目标。

（2）能在老师指导下根据患者情况学会制定康复治疗处方，掌握有氧训练

的方法和操作要领，做好健康教育。

（3）能正确进行徒手肌力检查（MMT），独立指导患者进行增强肌力和耐力

的训练。

（4）能为患者选择正确的体位，独立完成肢体围度测量。

（5）能正确使用关节量角器或方盘量角器，正确地对全身各关节进行关节

活动度检测。能指导患者进行增大关节活动度的练习。

（6）能在老师指导下，正确指导患者进行步行训练，根据患者的特点学会

选择和应用步行辅助器。

（7）能在老师指导下，正确评估患者的平衡及协调功能，独立进行平衡及

协调能力训练。

（8）能正确对中枢损伤患者进行肌张力评估。正确运用神经生理学方法，

促进患者运动功能的恢复。

（9）能针对不同疾病患者正确进行牵引，掌握好牵引的重量、持续时间及

注意事项。

（10）能正确运用按摩的基本手法，掌握各种手法治疗的适应范围。

（11）能正确运用牵张技术，独立完成对各种原因引起的肌肉痉挛、关节挛

缩的牵张治疗，严格掌握注意事项。

（12）能根据不同疾病的需要帮助患者选择正确的功能位和良好的肢位，预

防各种并发症。能正确指导运动障碍的患者进行各种转移活动。

（13）掌握轮椅的结构、功能和选择标准，指导患者正确使用轮椅及轮椅转

移训练技巧。

（14）能针对脑损伤患者的特点，正确运用运动再学习疗法，独立指导和训

练患者的功能。

（15）参加科内病例讨论及各类业务学习，鼓励发言，有条件的组织开展读

书报告会。
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儿童康复实习大纲

一、目的和要求：

通过实习，加深对脑瘫、自闭症、多动症、学习障碍、感觉统合障碍等一

系列伴有发育障碍的病症的病因、高危因素、病理生理、临床特征、实验室检查

和临床治疗的了解，熟悉发育障碍儿童心理社会特点及标准化评估量表的使用，

并实践相关的物理治疗技术。

二、具体目标：

1、知识目标

（1）熟悉儿童发育障碍相关的基础知识和理论，了解儿童发育障碍评价与

治疗的特点。

（2）熟练掌握临床常见的儿童发育障碍所引起的各种功能障碍的评定及作

业治疗方法，为临床实践学习打下基础。

（3）掌握儿童发育障碍的病因, 病理学改变和相关医学诊断，如:脑瘫, 多

动症, 自闭症, 发育迟缓, 书写障碍等 。

（4）理解发育障碍的不同类型表现, 通过适当的评估方法来评估发育障碍儿

童存在的各方面问题。

（5）掌握正常人体发育学:包括在各个方面的发育:如感觉, 运动, 社会心

理学,语言和认知功能及自我照顾等。

2、技能目标

（1）掌握临床常见的儿童发育障碍所引起的各种功能障碍的评定及作业治

疗方法。

（2）能够对不同损伤采取不同的康复训练方法，并在恢复治疗过程中调整

康复方案。

（3）对不同损伤功能障碍做出正确的评估，而且制定灵活的康复措施与方

案。

（4）了解常见创伤的手术方法、石膏或矫形器配制、不同部位注射技术。

（5）能够采用传统治疗的多种方法治疗不同的损伤，包括推拿、针灸等。
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理疗学实习大纲

一、目的和要求

通过实习，了解内科、外科、五官科、眼科、口腔科、妇产科、皮肤科等与

理疗有关的一些常见病的病因、病理、症状及治疗方法。熟悉各种常用物理因子

的生物生理学作用、适应证和禁忌证。能熟练掌握各种常用理疗仪器的操作技术

和注意事项。能结合临床实际，正确选择最佳物理因子治疗。

二、具体目标

1、知识目标：

（1）熟悉电疗中各种常用频率和波长，熟悉各种频率的电流对人体的生理

学效应。

（2）掌握低、中频各种电流的治疗作用和适应证。

（3）掌握高频电流的特点、治疗作用、适应证和禁忌证。

（4）掌握直流电离子导入的原理和治疗作用、适应证和禁忌证。

（5）熟悉光疗中各种光线的波长，特点以及治疗作用，适应证和禁忌证。

了解紫外线治疗的剂量。

（6）熟悉超声波治疗的常用频率、超声波的特点、治疗剂量，治疗作用、

禁忌证和适应症。

（7）熟悉石蜡疗法的治疗作用，适应症和禁忌证。

（5）了解磁疗、热疗、水疗等的治疗作用。

2、技能目标：

（1）掌握直流电离子导入的操作方法，衬垫要求，常用药物离子的极性，

操作注意事项。

（2）熟悉电体操及神经肌肉电刺激的操作方法。

（3）掌握电兴奋治疗的操作方法及注意事项。

（4）掌握中频各种电流（音频、干扰电、正弦调制中频、脉冲调制中频）

的操作方法，注意事项，能正确地选择电流类型。

（5）掌握超短波、短波、微波的操作方法，治疗剂量，电极放置及注意事

项。

（6）掌握红外线治疗操作方法及注意事项，熟悉紫外线治疗的操作方法，

掌握生物剂量的测定，了解紫外线治疗的剂量。了解可见光、常用激光器的操作
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方法。

（7）掌握超声波治疗的操作方法（移动法、固定法、直接接触、间接接触），

正确使用接触剂，熟悉超声疗法的剂量、注意事项。

（8）熟悉蜡疗的操作，溶蜡的方法，盘蜡、浸蜡的操作以及注意事项。

自选科目

作业疗法学实习大纲

一、 实习时间

4 周（康复科作业治疗部门）

二、目的和要求

通过 4 周的实习，要求学生能将所学的作业疗法的理论知识和操作技能运

用到临床工作中，并解决治疗过程中的具体问题。熟练和系统掌握常见疾病的作

业治疗方法。注重对学生动手能力、观察能力、应变能力、心理沟通能力的培养，

帮助学生充分认识作业治疗与康复其它分支间的密切关系。

三、具体目标

1、知识目标

（1）掌握作业疗法的基本理论，深刻认识理论对实际工作的指导意义。

（2）掌握作业治疗的基本原则与治疗理念。

（3）透过作业分析，能为患者设计和选择针对性与个体化的作业活动，并

制订合理的作业治疗处方。

（4）掌握改善运动功能、感知和认知技能、日常生活能力的作业治疗训练

方法与指导。

（5）了解有关生活用品改良、家居环境改造与日常生活方式改变等方面的

常用建议与方法。

（6）了解康复辅助用具的选择与训练。

（7）了解压力治疗的临床应用及职业技能的训练和指导。

（8）了解我国作业疗法的现状及和国外的差距。

2、技能目标

（1）掌握偏瘫、截瘫、脑瘫患者的作业治疗训练及注意事项。
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（2）掌握手部骨折、肌腱损伤、周围神经损伤、烧伤等患者的作业治疗训

练及注意事项。

（3）熟练掌握日常生活能力的训练方法。

（4）熟练掌握常用作业治疗媒介如木钉板、磨砂板、套杯、橡皮泥等的用

途及使用方法。

（5）基本掌握颈、肩、腰、腿痛，类风湿性关节炎等患者的康复宣教与日

常生活方式的指导。

（6）初步掌握常用手指夹板及小辅助用具的设计与制作。

言语治疗学实习大纲

一、 实习时间

4 周（康复科言语治疗部门）

二、目的和要求

通过 2周学习，掌握语言障碍的常见病、临床表现、治疗原则及训练方法，

掌握失语症与构音障碍的评定与检查，能运用言语—语言障碍的治疗原则对患者

实施训练，熟悉言语的物理声学特性和言语的语言学特性。了解各种语言障碍的

治疗训练方法。

三、具体目标

1、知识目标

能结合临床实践，应用言语--语言障碍评定程序，全面收集资料，正确评定

语言障碍状况。初步确定语言障碍的诊断和制定康复训练计划。

（1）熟悉几种常见失语症的临床特征。

（2）熟悉常见失语症的治疗原则。

（3）能简单说出构音障碍的分类。

（4）构音障碍的训练原则。

（5）能阐述言语--语言障碍治疗的宣教内容。

（6）了解失用症和失认症临床常见类型的简易评定方法。

2、技能目标

（1）正确采集病史，完成言语--语言康复训练的病历书写。
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（2）熟悉失语症的评定操作流程

（3）在老师的指导下，学会制定针对失语症的康复训练计划。

（4）能在老师的指导下运用康复手段为构音障碍患者施行手法治疗。

（5）在言语治疗过程中，学会处理患者可能出现的紧急情况。

假肢矫形器学实习大纲

一、 实习时间

4 周（康复科假肢矫形部门）

二、目的和要求

通过 2周的实习，了解临床常用的假肢和矫形器的结构、性能及制作流程；

掌握假肢和矫形器的适应证和选配原则；能指导患者正确穿戴和使用假肢矫形

器，并说明注意事项，能有针对性地指导患者进行功能训练。

三、具体目标

1、知识目标

（1）能说出矫形器的定义、基本功能和适应证，了解有关术语。

（2）能说出上、下肢和脊柱矫形器的穿戴方法和使用中的注意事项，掌握

装配前后的训练方法。

（3）能说出假肢的定义、基本结构和分类，不同截肢平面能装配的假肢类

型。

（4）能说出截肢者的康复程序，截肢后并发症的处理方法，装配假肢前后

功能训练的方法。

2、技能目标

（1）能在老师的指导下制作一些上、下肢简单的低温支具。

（2）能正确指导患者穿戴假肢和矫形器，并作出相应的调整。

（3）能向患者解答有关假肢矫形器使用过程中的疑问和注意事项。

（4）能够正确指导装配矫形器后的患者进行康复训练。

（5）能在老师的指导下教会上肢假肢装配患者完成各种动作，对下肢假肢

患者进行步态训练。
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第三篇 毕业考试

毕业考是学生理论与实践教学的重要环节，是从学生时代走出校门、进入社

会前的必须经历的重要性标志。其目的是为了检验四年大学学习的成果，了解基

础理论学习和实践技能掌握的熟练程度，为适应毕业后全国专业技术资格考试作

准备。同时，也是为了提高教学质量，培养合格的优秀的高级应用型复合型康复

治疗学人才。

一、考试内容

由理论考核（基础知识和专业知识）、实践技能操作两部分组成。

理论考核包括基础理论、专业基础和专业知识；实践技能考核包括临床考核

（首次康复治疗日志和 ADL 评定）、PT/OT、理疗。

二、考试形式

理论考试为闭卷书面考试，实践技能考试为临床操作考试。

三、考试题型

1、理论考试的题型有单选题、是非题、简答题、应用题四种类型。

2、实践技能由教研室组织考核小组进行考核，实践考核内容包括：①临床

考核；完成首次治疗日志（包括评定、问题、目标、计划）及 ADL 评定 ；②PT/OT：

操作程序（70%）、注意事项（30%）；③理疗：操作程序（70%）、注意事项（30%）。

四、评分标准

毕业考试的评分标准是：理论考试占 50%、实践技能考试占 50%。要求理论

和实践技能考试均达到及格线（平均分超过 60 分）。

五、考试时间：

理论考试 1天（上午基础理论考试，下午专业知识考试）；实践技能考试 1

天（包括临床考核、PT/OT、理疗三部分）

六、参考书

1. 冯珍、邵秀芹、刘军仕.临床医学试题库系列丛书 《康复医学康复试题

库》,人民卫生出版社, 北京,2006 年 11 月第 1版
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2. 全国卫生专业技术资格考试专家委员会.2007 年全国卫生专业技术资格

考试指导《康复医学与治疗技术》,北京,人民卫生出版社,2007 年 1 月第 1版

3.陈晶.全国卫生专业技术资格考试《康复医学应试习题集》,中国医药科技

出版社,北京,2004 年 4 月第 1版

4.高等医学院校康复治疗学专业系列教材，北京,华夏出版社，2005 年 1 月

5．大学课程《人体解剖学》、《生理学》、《生物化学》、《药理学》、

《微生物学》、《病理生理学》、《病理解剖学》、《胚胎学》等相关教材
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