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康复科实习大纲

一、目的要求

通过康复科实习，加强中西医康复治疗学基本理论、基本知识和

基本技能的训练，能够较熟练的运用中西医康复医学理论、知识和技

能，独立的从事康复科常见伤病功能障碍的评估和康复治疗。

二、实习内容

1、熟悉康复科门诊和病房诊疗工作程序、以及主要规章制度(如

处方制度、查房制度、危急重病人抢救制度、交接班制度、医嘱制度、

病案讨论制度、会诊制度等)。

2、掌握书写康复科门诊病历和住院病历，以及有关各项医疗文

件的规格和要求。

3、全面正确采集病史，综合熟练地运用常用康复评定技术，观

察功能障碍的变化；熟悉常用理化检查项目及其临床意义。

4、熟练掌握康复科常用治疗技术、治疗作用和临床应用。

5、掌握康复医学工程运用技术，能熟练地为功能障碍患者配置

相应的矫形器、假肢、轮椅、助行器具及自助器具。

6、在中医理论的指导下，熟练运用中医康复学基本理论，知识

和方法，对中医临床常见病、疑难病进行辨证康复治疗。

7、熟悉有关中医养生的知识和方法。

8、掌握下列常见伤病的康复评定和治疗：

脑血管疾病、颅脑损伤、小儿脑性瘫痪、Parkinson
，
s disease、

脊髓损伤、周围神经病损、进行性肌营养不良症、运动神经元病、类



风湿性关节炎、强直性脊柱炎、骨关节炎、颈椎病、肩周炎、腰椎间

盘突出症、腰背部筋膜炎、骨折、软组织损伤、截肢、手外伤、言语

障碍、心理障碍、儿童听力-语言障碍、视力障碍、慢性疼痛等。

9、掌握康复治疗中常见症状处理的知识和方法，如痉挛、挛缩、

褥疮、大小便功能障碍、中枢性疼痛、失认症、失用症、性功能障碍

等。

10、熟悉所在病区主要收治病种的诊疗常规。

11、掌握医嘱的应用(如长期医嘱与临时医嘱的书写、施行方法、

调护知识、饮食宜忌等)。

12、学习康复科主要护理技术。

针灸科实习大纲

一、目的要求

通过实习，巩固和深化针灸学的基本理论、基本知识及基本技能。

在中医理论指导下，较熟练地应用针灸的方法和技术处理临床常见病

证和部分疑难急重病证。

二、实习内容

1、熟悉门诊、病房的针灸治疗常规及有关工作程序。

2、掌握针灸门诊、住院病历的书写规格及有关医疗文件的书写

规格。



3、正确采集病史，细心观察病情，运用中医基本理论进行辨证

分析，提高认症识病能力。加强八纲辨证、经络辨证和脏腑辨证在针

灸临床中的综合应用，并正确应用中医理论，阐明病因病机作为立法、

处方、配穴的依据。

4、掌握常用穴位的定位、主治、操作和注意事项，并熟练应用

于临床。

5、掌握经脉的循行、病候，并熟悉经脉、经别、络脉、经筋、

皮部、根结、标本以及奇经八脉等基本理论在临床上的应用。

6、熟练掌握针灸基本操作技术，熟悉针灸补泻手法。认真学习

老师的针灸手法和经验。

7、了对各种针刺异常情况能进行有效的预防和处理。

8、掌握常见病证诊治的基本规律和鉴别诊断，熟悉所在病区主

要收治病种的诊疗常规。

9、掌握医嘱的书写常规及主要护理技术操作。

10、运用辨证论治的基本理论、基本知识，采用针灸治疗方法和

技能，处理针灸临床常见病症。

推拿科实习大纲

一、目的要求

通过实习，要求学生系统掌握推拿学科的基本理论，熟练运用各

种推拿手法，并能用推拿技术独立处理临床常见病，多发病。



二、实习内容

1、掌握中医基本理论在推拿学科中的应用。

2、熟练掌握推拿各种手法的动作要领和操作技能，以及常用穴

位。

3、能以推拿技术独立处理推拿科常见病证。

4、熟悉推拿科的特殊诊断方法，重点掌握四肢脊柱部位的特殊

检查方法和临床诊断意义。

中医内科实习大纲

一、目的要求

加强中医内科临床训练，进一步掌握好中医内科基础理论知识并

能指导临床实践，能较熟练地运用四诊八纲，理、法、方、药等中医

辨证施治技能，独立地处理内科常见病和部分疑难急重病证。

二、实习内容

1、熟悉内科门诊和病房诊疗工作程序，以及主要规章制度(如处

方制度、查房制度、危急重病人抢救制度、交接班制度、医嘱制度、

病案讨论制度、会诊制度等)。

2、掌握书写中医内科门诊医案及住院病历，以及有关各项医疗

文件的规格和要求。

3、综合运用四诊技能，正确采集病史，观察病情，提高认症识

病能力，学会体检的基本操作及熟悉常用理化检查的临床意义。



4、掌握内科常用方剂的组成、功效、主治范围，要求临证能正

确选方，并结合实际情况进行加减。熟悉内科协定成方的组成、功用、

主治及其临床应用。

5、掌握常用中药的功效及其配伍和使用知识。

6、运用中医基本理论(如病因、病机、八纲、脏腑、气血津液、

卫气营血等辨证知识)指导辨证分析，正确应用病机词汇，阐明辨证

印象，并作为立法依据。

7、掌握有关辨证结合辨病时的鉴别诊断及有关治疗的理、法、

方、药基本知识。

8、掌握临床常见病的临床诊治基本规律。

9、学习对疑难危重病进行治疗抢救的基本知识和经验，如高热、

昏迷、虚脱、心力衰竭、呼吸衰竭、休克、肿瘤等。

10、熟悉所在病区主要收治病种的诊疗常规。

11、掌握医嘱的临床应用(如长期医嘱与临时医嘱的书写、服药

方法、调护知识、饮食宜忌等)。

12、学习内科主要护理技术操作(如注射、输液、输血、吸氧、

吸痰等)。

西医内科实习大纲(附：神经内科实习大纲)

一、目的要求



通过实习，熟悉内科常见病及急重症的诊断、鉴别诊断和急救处

理。

二、实习内容

1、呼吸系统 哮喘持续状态、大咯血、自发性气胸、呼吸衰竭、

肺性脑病的病因、诊断、鉴别诊断、治疗原则和急救处理。

2、循环系统 急性左心衰竭、休克(感染性、心源性)、高压血

危象、急性心肌梗塞、心律失常、心跳骤停的病因、诊断、鉴别诊断、

治疗原则和急救处理。

3、消化系统 急性胃肠炎(细菌性食物中毒)、急性胰腺炎、急

性上消化道出血、肝昏迷的病因，诊断及鉴别诊断、治疗原则和急救

处理。

4、神经系统 脑出血、蛛网膜下腔出血、脑血栓形成的病因、

诊断及鉴别诊断、治疗原则和急救处理。

5、传染病 常见传染病的诊断和鉴别诊断，治疗原则以及急性

中毒的抢救和一般治疗。

6、见习以下临床诊疗技术操作 肌肉注射、静脉穿刺及注射、

静脉滴液、静脉切开，静脉压测量、循环时间测定、腰椎穿刺、灌肠、

导尿、洗胃、鼻饲、药物过敏试验等。

7、书写完整病历及各种记录，较熟练地掌握临床物理诊断的操

作。

附：神经内科实习大纲



一、目的要求

加强神经内科临床训练，进一步掌握神经内科常见病、多发病的

诊断、鉴别诊断及临床处理。

二、实习内容

1、通过实习，逐步熟悉和掌握神经内科常见病、多发病的临床

表现，诊断方法、鉴别诊断及治疗，在实习条件许可情况上，对少见

病，疑难病也要求尽可能的了解熟悉。

2、参加神经内科疑难病例讨论会。

3、参加神经内科死亡病例讨论会。

中医外科实习大纲

一、目的要求

通过外科实习，掌握外科一般诊疗技术和诊疗常规，能正确运用

中医外科理论与技能，处理外科常见疾病。

二、实习内容

1、实习以下常见病种：各种感染、急腹症、外周血管病、乳房

疾病、颈部疾病、皮肤疾病及男性泌尿生殖器疾病等。

2、掌握外科常见病的辨证技能。

⑴局部体征四诊检查的方法、内容与程序。

⑵局部症状辨证的方法与内容。



⑶以内科辨证为基础，结合外科特点，询问病史进行全身症状的

检查及辨证。

3、熟悉外科方药的运用。

⑴内服药消、托、补三大法中的常用方剂的功用和适应证。

⑵局部常规处理中各种外用药的功用和适应证。

4、熟悉外科一般操作技术。

⑴换药操作技术及敷药、膏药、引流条、粉剂、油膏等不同剂型

的使用方法。

⑵局部麻醉、穿刺抽脓、脓肿切开、创伤缝合、体表小肿瘤切除

等操作方法。

⑶常用外用药的配制技术。

5、熟悉外科病历书写的内容和规格。

西医外科实习大纲

一、目的要求

通过实习，加深理解西医外科学的基本理论知识，熟悉并掌握一

般常见病、多发病的诊断，鉴别诊断及处理；掌握无菌操作和创伤急

救技术。

二、实习内容



1、常见病种 软组织创伤、感染、外科急腹症(急性阑尾炎、

胆道感染、胆石症、肠梗阻、消化性溃疡穿孔)、体表肿瘤、甲状腺

肿瘤、乳房肿瘤、胃肠肿瘤、腹股沟疝、大隐静脉曲张等。

2、基本技能 书写完整的西医外科病史，胚肿的诊断，体表肿

块的检查方法，学会各种穿刺、封闭、止血、扩创、缝合(单纯间断

缝合法，“8”字缝合法)、打结、切开引流、包扎、胃肠减压、肛管

排气、换药、拆线等，熟悉手术前的准备和术后的护理。

中医骨伤科实习大纲

一、目的要求

通过骨伤科实习，比较系统地掌握骨伤科基本知识和基本的临床

技术，基本掌握骨伤科常见病种的诊断、治疗和操作技能，对骨伤科

疑难或急重病人能采取正确的诊断和处理措施。

二、实习内容

1、安排门诊、病房实习，实习期间跟随指导老师参加值班。

2、熟悉骨伤科病人的问诊及体检并掌握重点，学会书写骨伤科

门诊和病房的完整病历，带教老师复核指导。

3、熟练掌握常见的急性扭挫伤的诊治方法，包括四肢关节部位

及腰臀部的急性扭挫伤等。

4、熟练掌握肩关节、下颌关节、小儿桡骨小头半脱位等常见脱

位的诊断和整复方法。



5、熟练掌握颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎、腱鞘炎、骨髓

炎等常见慢性病的病因、病机、诊断、治疗方法。

6、熟悉头部内伤、胸部内伤、腹部内伤的症状、诊断、治疗、

处理的基本知识。

7、在实习过程中，要认真观察四肢常见骨折的症状、诊断和治

法、掌握四肢骨折小夹板外固定及包扎技术和注意事项，从早期、中

期和晚期的骨折病人中，了解骨折的症状演变及预后等方面的问题。

急诊科

一、目的要求

初步学习对危重病例的抢救和诊疗方法，训练实习医师如何在最

短时间内，对危重病人取得第一手资料并以最快速度配合上级医师抢

救病人。

二、实习内容

1、参加常见病种，如大出血、昏迷、休克、心跳骤停、尿潴留、

溺水、呕吐、腹泻、腹痛、电击、中毒或服毒的诊治和抢救。

2、在参加抢救每个病人之后，应撰写心得体会，认真总结经验

或教训。



实习生基本信息登记表

姓名 性别 出生年月

（个人近期一寸

免冠照片）

班级 籍贯 政治面貌

家庭详细住址

实习单位名称

实习时间 年 月 日 至 年 月 日

手机号码 家庭电话 QQ 邮箱

家庭主要成员情况：

家庭成员姓名 与本人关系 联系方式

个人特长及爱好：

大学期间的奖惩情况：



个人轮科计划表

实习科室 开始时间 结束时间 备注

注：本表必须与医院安排的实习轮转总表上的安排一致。由学生按轮转表上的安排填写好，

需交实习单位管理部门盖章后生效。学生在转科时向所转科室出示该表。



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日
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实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生出科记录表
实习科室 实习时间

出缺勤时间 病假： 天；事假： 天：旷实习： 天

个人小结：

签名：

年 月 日

带教老师评语：

带教老师签名：

年 月 日

科主任意见：

科主任签名（盖章）：

年 月 日



实习生转实习申请表

姓名 专业 班级 联系电话

现实习单位

申
请
理
由

（如申请理由为“提前就业”，请将就业证明附后）

签名： 日期：

家
长
意
见

签名： 日期： 联系电话：

班
主
任
意
见

签名： 日期：

接
收
单
位
意
见

负责人： 电话：

盖 章： 日期：

现
单
位
意
见

负责人： 电话：

盖 章： 日期：

系
教
务
科
意
见 盖 章： 日期：



优秀实习生审批表

姓名 性别 出生年月 民族

照片政治面貌 专业 班级 学历

现实习单位

个
人
简
历
及
主
要
事
迹

签 名： 日 期：

实
习
单
位
意
见

盖 章： 日 期：



实习鉴定表

姓名 专业 班级

实习单

位
实习时间

实习科

室

实习自我鉴定（主要包括实习收获、工作表现和存在问题等）

实
习
单
位
意
见

鉴定意见：

建议成绩：优秀（ ）一般（ ）合格（ ）不合格（ ）

签 名（盖章）： 日 期：


